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RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DE 2017 
 
 
 
 
 
 

Nota introdutória 
 
No ano de 2017 demos continuidade a todas as atividades prioritárias da AMPLOS: acolhimento de 
novas famílias, realização de encontros em grupos de entreajuda em Lisboa e no Porto, com uma 
periodicidade regular, encontros de pais de jovens trans, sobretudo em Lisboa, com o apoio da Casa 
Qui. 
Foi um ano em que nos envolvemos de forma empenhada na denúncia do mau funcionamento dos 
serviços de saúde especializados nas necessidades das pessoas trans, em particular do SNS. Na 
sequência de um primeira audição com a AMPLOS, onde apresentámos um relatório sucinto sobre a 
situação do SNS, a Comissão de Saúde do Parlamento realizou mais duas audições:  com médicos 
especialistas e com a URGUS. Pedimos também, em conjunto com a ILGA Portugal, uma audiência ao 
Ministro da Saúde, da qual resultou uma segunda reunião com representantes da DGS e da URGUS e 
algumas reuniões com estes dois organismos, no sentido de ser tornado mais célere e transparente 
o funcionamento do único serviço especializado existente no país. 
No ano de 2017 a AMPLOS recebeu várias solicitações para ações em escolas, havendo 
presentemente mais membros da AMPLOS a participar nestas ações. Também de assinalar que a 
AMPLOS realiza agora estas ações sem o apoio da rede ex aequo, como acontecia em anos 
anteriores, tendo ganho uma saudável autonomia nas atividades formativas em ambiente escolar. 
Neste ano concorremos pela primeira vez a um programa governamental da Comissão para a 
Igualdade de Género - concurso para promoção da igualdade de género e não-discriminação - para 
financiamento de pequenos projetos de marketing e utilização de TIC assim como de edição de 
materiais de divulgação. Propusemos, em parceria com o IAC – Instituto de Apoio à Criança – a 
edição de dois folhetos (para pais e para educadores) sobre diversidade de género na infância que 
recebeu um pequeno subsídio para a sua concretização. 
Neste ano foi legalizada em Malta a rede europeia de organizações de pais ENP – European Network 
of Parents of LGBTI+ persons, em cujo evento (conferência que junto em Malta vária organizações) 
participaram a presidente e vice-presidente da AMPLOS. 
 
 
 

  



 

iii 

 
 

ÍNDICE 
Nota introdutória................................................................................................... ii 

ÍNDICE ............................................................................................................................. iii 

I. Apreciação geral ........................................................................................................... 4 
1. REFORÇO DA ESTRUTURA ORGÂNICA DA AMPLOS............. 4 

 Fortalecer o funcionamento global da AMPLOS ............................................. 4 
 Dar continuidade à atividade dos diferentes núcleos ....................................... 4 

NÚCLEO AMPLOS-Porto..................................................................... 4 
NÚCLEO AMPLOS-T ........................................................................... 4 
NÚCLEO AMPLOS-INFÂNCIA – ESPELHO EU............................... 4 

 Garantir uma maior percentagem de sócios que pagam quotas e alargar o 
número de associados ..................................................................................... 5 

 Alargar o número de voluntários e voluntárias ................................................ 6 
2. MANTER O FUNCIONAMENTO DOS GRUPOS DE 

ENTREAJUDA ...................................................................................... 6 
 Consolidar a estrutura de mães e pais de acolhimento e atualização da sua 

base de dados .................................................................................................. 7 
3. INFORMAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM MEIO 

ESCOLAR.............................................................................................. 7 
 Edição de novos folhetos ................................................................................. 7 
 Educação/ intervenção escolar ......................................................................... 7 
 Participação em conferências/ outras apresentações públicas nacionais .......... 7 
 Participação em conferências/ outras apresentações públicas internacionais... 8 

4. COMUNICAÇÃO/ DIVULGAÇÃO ................................................. 8 
 Colaboração com os órgãos de comunicação social ........................................ 8 
 Participação em eventos públicos .................................................................... 8 

5. INFLUÊNCIA POLÍTICA .......................................................................... 9 
6. PROJECTOS E PARCERIAS ................................................................... 10 

II. BALANÇO das contas de 2017 ................................................................................. 11 

 



4  

I. Apreciação geral 

 
1. REFORÇO DA ESTRUTURA ORGÂNICA DA AMPLOS 

 Fortalecer o funcionamento global da AMPLOS 

 
A AMPLOS é hoje uma estrutura bastante mais organizada graças aos esforços da mãe-voluntária e membro 

da direção (tesoureira) Maria Hermínia Prata. Também houve ganhos significativos de funcionamento com a 

participação da voluntária Teresa Varela. Também de referir que o facto de termos o apoio da APF na cedência 

de instalações tem possibilitado a construção de uma identidade organizacional comportável em termos 

financeiros pelo que nunca será de mais referir este precioso apoio. 

  Dar continuidade à atividade dos diferentes núcleos  

 

NÚCLEO AMPLOS-Porto 
 

Este núcleo realizou quatro encontros de pais (um por estação do ano), tal como se tinha proposto no Plano 

delineado para 2017. 

Os encontros da AMPLOS-Porto têm vindo a crescer em número e entusiasmo. Também pais da AMPLOS-

Porto têm participado em conferências e outras ações para as quais a AMPLOS tem sido convidada na região 

norte e apoiado os pais e mães que a procuram. 

 
 

NÚCLEO AMPLOS-T 

 
Neste ano iniciámos, em Lisboa, reuniões só de pais deste núcleo, dada a sua especificidade. Chegaram novos 

pais. Foi o núcleo que mais cresceu em 2017. Algumas das novas mães que chegaram empenharam-se na 

construção da resposta da AMPLOS à proposta de alteração da nova Lei de identidade de género. Também 

apareceram novas famílias de pessoas Trans na região norte. Os pais das pessoas trans estão também mais 

ativos e participativos. 

 

Data Onde Evento Participação 

09.03.17 Lisboa Encontro de pais de pessoas trans               Catarina Rego – Casa Qui 

07.09.17 Lisboa Encontro de pais de pessoas trans               Catarina Rego – Casa Qui 

09.11.17   Lisboa Encontro de pais de pessoas trans               Catarina Rego – Casa Qui 

    

 
NÚCLEO AMPLOS-INFÂNCIA – ESPELHO EU 
 

Em 2017 lançámos o projeto de edição de dois guias (um para pais e outro para educadores) em parceria com 
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o IAC e com o Núcleo AMPLOS-Infância. Também mantemos o funcionamento da página de facebook ESPELHO 
EU. Este núcleo de pai tem tido dificuldade em reunir-se. 

 Garantir uma maior percentagem de sócios que pagam quotas e alargar o número de associados 

Figura 1 - Evolução do número de pedidos de apoio e de associados 

 

 
 

Neste ano, o número de pedidos de apoio diminuiu drasticamente apesar dos meios de contacto se manterem 

os mesmos e com as mesmas pessoas a receber as chamadas de apoio. O ano de 2016 teve um aumento 

significativo destes pedidos em resultado da campanha da Winício que deu à AMPLOS uma enorme 

visibilidade. A proporção de sócios em relação aos pais que nos contactam mantém-se baixa. 

 
Figura 2 - Situação do pagamento das quotas 

 

 

Cerca de 44% dos associados têm as quotas em dia, trata-se contudo de uma maioria pequena. Há várias 

situações de dívida havendo uma proporção não negligenciável de associados em dívida há mais de 2 anos 
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(22%) e cerca de 9% que nunca pagou. A direção tem enviado regularmente cartas a lembrar o pagamento das 

quotas. 

 

Figura 3 - Pagamento de quotas por regiões 

 

 

Os associados com quotas em dia é proporcional ao número de associados de cada região, situação aliás, 

semelhante ao ano anterior. São em maior número os que têm as quotas em dia e os que devem apenas o 

ano de 2017. 

 Alargar o número de voluntários e voluntárias 

No ano de 2017 contámos com o apoio da voluntária Teresa Varela que acompanhou todas as atividades da 

AMPLOS e participou em algumas ações de formação escolar. 

 

2. MANTER O FUNCIONAMENTO DOS GRUPOS DE ENTREAJUDA 

No ano de 2017 o núcleo da AMPLOS-Lisboa realizou nove encontros de pais subordinados a variados temas. 

No Porto realizaram-se quatro encontros (o quádruplo dos realizados noa no de 2016). 
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Data Onde Designação do evento 

22-01-17 Lisboa Encontro de pais da AMPLOS-Lisboa 

24-01-17 Porto Encontro de Pais no Porto-criação de página facebook 

17-01-17 Lisboa Reunião de Direção 

04-02-17 Lisboa Encontro de pais - "A diversidade de género em pediatria" 

07-03-17 Lisboa Reunião de Direção 

09-03-17 Lisboa Reunião de pais de pessoas trans 

13-07-17 Lisboa Reunião de Direção 
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 Consolidar a estrutura de mães e pais de acolhimento e atualização da sua base de dados 

O acolhimento a famílias tem-se feito em Lisboa na sede da AMPLOS ou na delegação do Porto. 
 

 

3. INFORMAÇÃO COMUNITÁRIA E INTERVENÇÃO EM MEIO ESCOLAR 

 Edição de novos folhetos 

Foi realizada uma versão rascunho do Folheto – Guia para Pais e Educadores sobre Diversidade de Género na 

Infância. Esta versão foi feita com o apoio do IAC e com o Núcleo AMPLOS-Infância – Espelho Eu. 

 Educação/ intervenção escolar 

Durante o ano de 2017 a AMPLOS participou em 6 eventos em instituições de ensino na divulgação de 

temáticas LGBTI e da própria AMPLOS. 

 
Data Onde Designação do evento Participação de 

05-06-17 Monte 
Caparica 

Ação de formação na Escola Profissional de Educação para o 
Desenvolvimento 

Margarida Faria e Hermínia Prata 

08-06-17 Monte 
Caparica 

Ação de formação na Escola Profissional de Educação para o 
Desenvolvimento 

Manuela Ferreira , Teresa Varela 

13-07-17 Lisboa Apresentação em conjunto com a Casa Qui no Liceu Camões Margarida Faria 

11-09-17 Lisboa Palestra na Esc. Secundária D. Dinis- Igualdade na Escola Manuela Ferreira e APF 

13-11-17 Porto Participação no XXV Encontro de Psicologia e Ciências da 
Educação-Mesa sobre Sexualidades 

Fernanda Ferreira e Hermínia 
Prata 

16-11-17 Lisboa ISCTE –"Homem promotor da igualdade" -Presença na 
conferência 

Manuela Ferreira 

 
 

 Participação em conferências/ outras apresentações públicas nacionais 

 
Data Onde Designação do evento Participação de 

07-01-17 Lisboa Participação na conferência "Da escola aos direitos 
humanos- como humanizar a educação" 

Margarida Faria 

19-01-17 Matosinhos II Encontro da API- "Di´logos sobre a Igualdade e a 
Inclusão- as populações LGBT" 

Ana Jorge 

21-02-17 Malta Encontro internacional de pais para a fundação oficial da 
ENP 

Margarida Faria e Manuela 
Ferreira 

09-03-17 Lisboa Participação numa mesa redonda no ISCTE sobre o Dia da 
Mulher- "O que é ser mulher?" 

Margarida Faria 

09-09-17 Lisboa Piquenique AMPLOS 

17-09-17 Porto Encontro de Pais no Porto 

27-09-17 Lisboa Reunião de Direção 

21-11-17 Lisboa Reunião de Direção 

02-12-17 Porto Reunião de pais no núcleo AMPLOS Porto 

17-12-17 Lisboa Festa de Natal e entrega de prémios AMPLOS 
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01-03-17 Lisboa Presença na apresentação pública do Manual Violência 
doméstica: boas práticas no apoio de vítimas LGBT: Guia 
de boas práticas para profissionais de estruturas de apoio a 
vítimas no ISCTE. 

Margarida Faria 

09-10-17 Lisboa Participação no programa da RTP "Prós e Contras" sobre a 
nova lei de identidade de género 

Margarida Faria 

09-10-17 Lisboa Participação numa reunião sobre Consenso sobre 
diversidade de género na Ordem Médicos 

Margarida Faria e Manuela 
Ferreira 

24-11-17 Coimbra Conferência " Violência interpessoal ao longo do ciclo vital" 
- Organização da associação Não te Prives 

Manuela Ferreira 

25-11-17 Coimbra URGUS- I Simpósio sobre transexualidade e disforia de 
género 

Margarida Faria, Manuela 
Ferreira 

24-11-17 Lisboa I colóquio da IA- Identidade e Afetos, associação Margarida Faria 

 

 Participação em conferências/ outras apresentações públicas internacionais 

Data Onde Designação do evento Participação de 

21-02-17 Malta Encontro internacional de pais para a fundação oficial da 
ENP 

Margarida Faria e Manuela 
Ferreira 

22-06-17 Bruxelas Reunião da Direção da ENP Margarida Faria 

04-03-17 Barcelona Encontro internacional de pais a convite da AMPGYL Margarida Faria 

 
 
4. COMUNICAÇÃO/ DIVULGAÇÃO 

 Colaboração com os órgãos de comunicação social 

Neste ano de 2017 a discussão em torno da temática trans, com a proposta no Parlamento da nova lei de 

identidade de género, trouxe nova visibilidade à AMPLOS na comunicação social. 

 Participação em eventos públicos 

 

 Figura 4 - Eventos no ano 2017 
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Apostámos este ano de 2017 sobretudo em reuniões de grupos de pais e em eventos pelos direitos LGBTI. 

Em relação ao ano transato aumentou substancialmente a participação em eventos escolares (para o triplo). 

 

5. INFLUÊNCIA POLÍTICA 
 
 

A AMPLOS pediu à Comissão de Saúde uma audição na qual denunciou o mau funcionamento do SNS no 

atendimento das pessoas trans. No seguimento desta audição foi feita uma 2ª audição - por proposta da 

própria Comissão de Saúde com os médicos Décio Ferreira – Hospital de Jesus, Catarina Soares e Filipe Gomes 

– Hospital Júlio de Matos. Estiveram também dois representantes da IGAS – Inspeção Geral das Atividades em 

Saúde. Para esta audição foi igualmente convidada a URGUS que, por confusão de datas contraditórias 

enviadas em emails, não esteve presente. Nesta audição os clínicos expuseram as suas preocupações quanto 

ao funcionamento da URGUS. 

Houve uma terceira audição em data posterior  apenas com a URGUS. Nesta audição compareceram 

seis  clínicos da URGUS e o diretor do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra (CHUC) que expuseram 

os  métodos clínicos e responderam às questões levantadas pela AMPLOS no dossier entregue à Comissão. 

Em Maio a AMPLOS (representada por Margarida Faria e por Alexandra Teixeira) e ILGA-Portugal foram 

convidadas para uma reunião com o Ministro da Saúde  onde voltámos a expor os problemas de falta de 

resposta do SNS. Na sequência desta reunião, o Ministro da Saúde voltou a convocar as duas associações para 

uma 2ª reunião desta vez  com seis representantes da URGUS e membros da DGS (Direção Geral de Saúde) 

nesta reunião, em que  participaram Margarida Faria e Miguel Trindade, expusemos o problema das listas de 

espera não-específicas, da falta de transparência quanto aos processos clínicos adotados sobretudo nas 

cirurgias de reatribuição sexual, e, sobretudo do não cumprimento dos Standards of Care definidos 

internacionalmente.  

 
Data  Onde Designação do evento Participação de: 

03-05-17 Lisboa  Audição com Ministro da Saúde Margarida Faria e 
Alexandra Teixeira 

24-05-17 Lisboa Audição conjunta com o Ministro da Saúde, a ILGA e a URGUS 
sobre o SNS e os trans 

Margarida Faria, Miguel 
Trindade 

07-07-17 Lisboa Reunião conjunta URGUS/ ILGA/AMPLOS na DGS Margarida Faria 

08-09-17 Lisboa Reunião conjunta URGUS/ ILGA/AMPLOS na DGS Margarida Faria e 
Manuela Ferreira 

19-09-17 Lisboa Audição parlamentar sobre a lei da Identidade de Género Margarida Faria 

09-10-17 Lisboa Participação numa reunião sobre Consenso sobre diversidade 
de género com a Ordem Médicos 

Margarida Faria e 
Manuela Ferreira 
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6. PROJECTOS E PARCERIAS 
 
Parcerias nacionais 
 

IAC – Projeto Espelho Eu. Projeto de edição de um livro infantil. Projeto de edição de guias para pais 
e educadores sobre Diversidade de Género na Infância. 
 
EMPRESA KENDALL (Porto) – A candidatura ao programa Portugal2020 – Formação de Públicos 
Estratégicos - realizada por esta empresa em nome da AMPLOS, foi bem-sucedida, tendo sido 
atribuído um subsídio de cerca de 50.000€ para a sua concretização. No entanto, a direção da 
AMPLOS entendeu renunciar ao subsídio quando se apercebeu que o nome da AMPLOS estava a ser 
usado fraudulentamente pela empresa. 
 
MOL - Participámos na organização Marcha de Orgulho de Lisboa e na sua preparação. 
 
Parcerias internacionais 
 

ENP – Margarida Faria, Manuela Ferreira e Paulo Trigo Pereira participaram numa conferência de 
organizações de pais realizada em Malta para a legalização da ENP - European Network of LGBTI+ 
parents. 
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II. BALANÇO das contas de 2017 

Iniciámos o ano de 2017 com um saldo credor de €1.542,83 e concluímos com saldo credor de €2.865,23, ou 

seja, obtivemos um saldo positivo de €1.322,40. 

Para além do pagamento habitual das quotas no total de €1.880,00, as receitas extraordinárias que 

contribuíram para o saldo positivo foram a comparticipação dada pela ENP nos custos relativos à inscrição da 

AMPLOS nesta organização internacional no valor de €500,00. 

Relativamente ao pagamento das quotas, dos 77 sócios efetivos 34 têm as suas quotas em dias, 14 só têm em 

dívida o ano de 2017 e os restantes 29 têm em dívida quotas superiores a dois anos. 

De referir ainda que dos 18 pais que nos contataram durante 2017, apenas cinco tornaram-se sócios. 

Do lado das despesas, o maior peso registou-se com a inscrição da AMPLOS no ENP (€464,43), em material 

publicitário (€305,69), em despesas bancárias (€71,24) e em despesas de deslocação (€68,30). 

Todos os valores apresentados estão documentados no Resumo da Conta Corrente de 2017, bem como no 

ficheiro discriminado dos movimentos da conta corrente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMO CONTA CORRENTE 2017 

Designação Crédito Débito 

Saldo transitado do ano 2016 1. 542,83€   

Quotas 1.880,00   

Donativos + Livros 143,00   

Angariação de fundos + Outros 520,00   

Despesas participação ENP    464,43 

Material de divulgação   305,69 

Despesas bancárias  71,24 

Despesas várias  379,24 

Saldo final de 2017 2.865,23€   
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Relatório de contas 2017 foi apresentado, pelo seu Presidente, de forma circunstanciada aos 

elementos que compõem o Conselho Fiscal tendo sido elaborado um parecer que será apresentado 

e votado na Assembleia Geral de 29 de Abril de 2018.  

 
Pelo Presidente do Conselho Fiscal 
 
 
Fernando Santos (sócio nº 31)  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

Rua Eça de Queirós 13 – 1º. 1050-095 – Lisboa 

Tel: 918820063 

amplos.bo@gmail.com 

https://amplosbo.wordpress.com/ 

www.amplos.pt 

https://www.facebook.com/amplos-96346959703557/?fref=ts 

https://www.facebook.com/espelhoeu/ 
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